
УБИВЮЩИЕ МУЖСКОЕ
ЖЕЛАНИЕ 

Чеклист от Натальи Осиповской

10 СТОП-ФРАЗ,

И ЧЕМ ИХ ЗАМЕНИТЬ? 



 Ты можешь быть в роскошном
платье, с самым правильным

изгибом бедра и идеально
подобранным взглядом.

 

Но одна фраза — и всё
рушится. 

Мужчина выключается, словно
рубильник опустили.

 Почему так?
Мужчины слышат не

только тело, но и энергию
в словах.

 Каждое «опять ты…» 
или «ты никогда…» звучит для

них как сигнал:
 «Ты не справляешься, 

ты не мужик». 

А это убивает желание
сильнее, чем старые тапки

на свидании.



Да, язык тела важен. Именно через
жесты и микродвижения мы

транслируем притягательность.

Но если слова идут вразрез с телом,
мужчина всегда выберет слышать

слова.

Почему? Потому что подсознательно
он ориентируется на угрозы и упрёки

— они бьют по его самооценке, а
значит, по самому важному.

Вот почему твоя речь — это не просто
фон. Это пульт управления к его

вниманию. 

Одно слово может оттолкнуть, 
другое — включить. 

И именно здесь у тебя в руках
инструмент мягкой, но мощной силы:
заменить привычные «стоп-фразы»

на такие, которые работают на
сближение.

Этот чек-лист — твой быстрый фильтр.
Смотри, что обрезает контакт, и сразу
замещай на то, что открывает дверь. 



#1

#2

#3

 «Ты опять в телефоне??»

 «Эй, я хочу, чтобы твои глаза
были на мне. Твой экран
подождёт.»

«Почему ты никогда не…?»

 «Мне бы кайфануть от того, как
ты сделаешь .... Сделаешь?»

«Ты вообще меня слышишь?»

(подойди ближе, коснись плеча)
«Скажи, что ты сейчас со мной.»

#4

«Опять всё приходится делать
самой!»

«Обожаю, когда ты берёшь на
себя вот это. Сделай меня
ленивой женщиной сегодня.»



#5

#6

#7

«Ты ни о чём не думаешь!»

«Хочу знать, что крутится в
твоей голове прямо сейчас.
Поделишься со мной первой
строчкой?»

«Ты совсем меня не хочешь.»

«Ты меня не ценишь»

«Я так люблю, когда ты меня
балуешь… хоть чем-то
маленьким. Порадуешь?»

#8

 «Опять устал…»

«Хочу быть твоим лучшим
отдыхом. Ляг сюда.»

(улыбка + взгляд) «Я сегодня
опасно привлекательна.
Хочешь проверить?»



#9

#10

«Ты как ребёнок!»

«Ты вообще мужик или нет?»

«Знаешь, как я люблю
чувствовать рядом с собой
сильного мужчину? Докажи ещё
раз»

«Ты такой дерзкий, когда вот
так. Мне нравится»

Разумеется, это не прямое руководство к
действию, а простые принципы

коммуникации, чтобы достучаться, когда вам
нужно, до вашего избранника :)

Всем любви и взаимопонимания! 


